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Course & Randonnée

500m dénivelé et 9km

Course faisant partie 

du Challenge Dyonisien

http://www.challengetrail.re/

 Renseignements et inscription :
RCSD TEL : 0262 41 80 94 - GSM : 0692 65 36 00 - FAX : 0262 40 42 10

12, rue de la Gare centre A Damase Legros - 97490 Sainte-Clotilde 
Mail : racingclub@wanadoo.fr

        PARCOURS P R O G R A M M E 

CIRCUIT PITON PATATES
Avril 2014



1 - Conditions générales
La course sera organisée conformément aux règlements techniques les plus récents de la Fédération d’Ath-
létisme, c’est-à-dire sur un format court, qui préserve l’intégrité des participants. Le programme et la durée 
de la compétition sont �xés par le comité d’organisation. La compétition se déroulera sur une ½ journée. 
1 - 1 Inscriptions et classements
Le coureur devra posséder une licence FFA, FFSU ou UNSS ou bien un certi�cat médical de non contre 
indication à la pratique de l’Athlétisme en compétition ou de la course à pied en compétition, datant de 
moins de trois mois à la date de la compétition, ou de sa copie s’il est non licencié. Aucun autre document 
ne peut être accepté pour attester de la possession du certi�cat médical.
Un classement individuel sera e"ectué par catégorie licencié et non licencié confondu. Les athlètes licen-
ciés devront aussi fournir une copie de leur licence.
1 - 2 Engagements et participation
Les bulletins d’inscriptions sont à retourner dûment remplis avant le 11 avril 2014 au RCSD. Frais de 
participation est �xé à 10 € pour les licenciés et 15 € pour les non licenciés, pour les randonneurs 10 €.
1 - 3 Tranche d’âge
Coureurs : de 17 ans à +
Randonneurs : de 10 ans à +
Les inscriptions sont à adresser au :
Racing Club Saint Denis 12, rue de la Gare – Centre A Damase Legros – 97490 Sainte Clotilde 
Tél : 0262 41 80 94 - Fax : 0262 40 42 10 - GSM : 0692 65 36 00 - E-mail : racingclub@wanadoo.fr
2 - Informations techniques
2 - 1 Parcours
Le parcours est tracé sur un terrain naturel et est situé sur le site nouvellement appelé « Air de pique-nique 
Piton Patates » (piste 4x4). Un parcours à découvrir et qui devrait ravir tous les amateurs de découverte. 
Pour les randonneurs, le départ se fera à Montgaillard jusqu’à l’air de pique-nique plus une boucle, soit 
environ 6km. Pour les coureurs, départ Montgaillard plus trois boucles.
2 - 2 Modalités 
La remise des dossards se fera à 6h du matin. Il y aura un point de ravitaillement à chaque boucle ainsi 
qu’un point d’épongeage.
Tout engagement est personnel. Aucun transfert d’inscription n’est autorisé pour quelque motif que ce 
soit. Toute personne rétrocédant son dossard à une tierce personne, sera reconnue responsable en cas 
d’accident survenu ou provoqué par cette dernière durant l’épreuve.  Toute personne disposant d’un dos-
sard acquis en infraction avec le présent règlement pourra être disquali�ée. Le dossard devra être entiè-
rement lisible lors de la course; l’organisation décline toute responsabilité an cas d’accident face à ce type 
de situation.
3 - Compétition
3 - 1 Récompenses
Chaque coureur et randonneurs qui franchiront la ligne d’arrivée se verront remettre une médaille et un 
tee-shirt.
Course : les trois premiers de chaque catégorie homme et femme licencié et non licencié confondus se 
verront récompensés par une coupe et des lots divers.
3 - 2 E"ets personnels
Sont à la charge des coureurs et randonneurs.

4 - Challenge Dyonisien 
Les courses suivantes font partie du chal-
lenge Dyonisien :
Piton Patates ; DTour ; Trail du Colorado ; 
Boucle Roche Ecrite ; Camélias Raid ; Raid 
Tuit Tuit ; Trail Urbain
Pour tout renseignement, consultez : 
http://www.challengetrail.re/ 
Pour être classé au challenge Dyonisien, 
l’athlète doit obligatoirement participer à 4 
courses minimum.

REGLEMENT DE LA COURSE 

BULLETIN D’INSCRIPTION   /   Pas d’inscription le jour de la course

Nom :  ...................................................... Prénom :  ..............................

Homme             Femme  

Date de naissance :  ................................. Tél : .......................................

Mel :  ........................................................................................................

Adresse :  .................................................................................................

.................................................................................................................

Code postal :  .....................................  Ville :  ..........................................

Licencié (e) FFA : oui            non            Handisport 

CLUB :  ....................................................  Licence n° :  ...........................

Course     Randonnée 

Tarifs course 10 € pour les licenciés et 15 € pour les non-licenciés

PROGRAMME

Départ : terminus du bus Montgaillard
Arrivée : zone de loisir Piton Patates 
St François
5h00 : Ouverture du site Piton Patates

6h00 : Remise des dossards sur 
Montgaillard
7h30 :  Départ de la course
          : Départ de la randonnée
9h30 : Remise des récompenses

Dim

13 avril 2014

CERTIFICAT MEDICAL (loi du 23 mars 1999)

Je ne suis pas licencié, je retourne avec ce bulletin d’inscription un certificat médical 
d’aptitude à la course à pied en compétition (datant de moins de trois (3) mois à la date 
de l’épreuve).
Je soussigné (e) Docteur  ...............................................................................................

certifie que M/Mme/Mlle  ...............................................................................................
ne présente pas de contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition.

Le présent bulletin d’inscription est à remplir et à retourner à l’adresse inscrite sur la page de 
couverture au recto, avant le 11 avril.

Pour les non licenciés, le certificat médical devra être joint au bulletin. Les athlètes licenciés 
devront aussi fournir une copie de leur licence. Joindre chèque à l’ordre du RCSD.

CATEGORIE CODE NAISSANCE

Vétérans VE 1974 et avant

Séniors SE 1975 à 1991

Espoirs ES 1992 à 1994

Juniors JU 1995 - 1996

Cadet CA 1997 et 1998

PITON PATATES
Course & Randonnée



PRESENTATION DE LA COURSE

Manifestation ouverte aux licenciés FFA
et non licenciés. Jeunes scolaires,
universitaires et militaires.

La course et la randonnée se dérouleront
sur le circuit 4x4 de Saint-François, lieu-
dit « Piton Patates » le dimanche 13 avril
2014 à partir de 7h30…

… Situé à 500 m d’altitude, ce lieu est
propice à accueillir une course ouverte et
spectaculaire. En effet, le parcours est
adapté à la course de montagne en petit
format et aux sprinters de montagne mais
reste tout de même une course très
technique avec beaucoup de relance.

Le départ se fera sur Montgaillard, pour
rejoindre par l’intermédiaire de sentier le
site de Piton Patates sur une distance de 9
km.

Spectacle assuré pour le public présent
avec 1 ou 3 boucles, et plusieurs passages
devant le stand d’arrivée.



HISTORIQUE 

2009 a nos jours

Cette course a été créée en 2009 (1ère édition, le 15 mars 2009) sous l’appellation de la coupe
de l’Océan Indien. Elle avait pour but d’être un lien entre chaque île par l’intermédiaire d’une
course de montagne de petite distance afin de décerner le titre du meilleur coureur de l’Océan
Indien. Pour la première édition on comptait parmi nous Maurice, Seychelleset Madagascar
(Nina Andrianambinina et Augustin Ravaolahy).

Idée qui avait du mal à trouver preneur. Effectivement, il n’existait pas de comité
d’organisation et de Fédération de montagne. Aujourd’hui, nous pouvons être fière de voir que
cela se développe à Maurice, Rodrigue et Madagascar et de constater quecette coupe portera
vraiment son nom.

La course Piton Patates s’étend sur un tracé proposé par le spécialistede montagne Eric
LACROIX sur un format court de 10 km. C’est un circuit très technique, pour ne pas dire
« casse pied », car il est fait de montées et de descentes accentuées.Celle-ci est courte par le
nom mais long en effort.

Le RACING CLUB SAINT DENIS a toujours porté une attention particulièreet veillé à ce
que l’organisation de cette manifestation soit avant tout très conviviale.Fixée en début de
saison, elle permet aux athlètes de se préparer pour les autres courses de l’année.

Cette course est très prisée. Nous voyons la participation de nos meilleurs spécialistes (locaux)
en montagne tels que : Eddy Narayanin, Juanito Lebon, …

La 4ème édition (du 15 avril 2012), fut une fois de plus une course à succès. Comme chaque
année, 150 coureurs et une cinquantaine de randonneurs nous on rejoints. Dès le départ, la
course fut explosive entre nos deux ténors Eddy Narayanin et Juanito Lebon. Eddy Narayanin
lâche prise et perd sa couronne après deux années consécutives pour la céder àJuanito Lebon.
Chez les féminines la course fut moins disputée mais à notre grande surprise NoraBoullot,
une coureuse métropolitaine, s’est imposée. Elle devance Livia Debese et LauraAdeler.

C’est sur un temps couvert et agréable qu’a eu lieu cette 5èmeédition qui fut un grand « cru »,
puisque tout s’est bien passé, je dirais même mieux que d’habitude et cela grâceà nos
bénévoles et les membres du bureau qui savent s’investir le jour J. Mais une affluence
supérieur habituellement au niveau des participants, la randonnée commence à prendre vie,
car nous comptons une cinquantaine de randonneurs et 120 coureurs, ce qui est pas mal
comparé aux années précédentes, malgré une forte concurrence avec d’autre course, ce qui
nous a supprimé les différents « ténors» de l’île qui sont habitué à participer à cette course..
Cela peut paraître peu, mais ce qui compte pour nous c’est la qualité et la quantité maximum
attendu dans les prochaines années est de 300. Mais nous ne faisons pas la fine bouche,car
cela a permis à CALTRET Yann de remporter cette course, devant BARRET Didier et
LACROIX Eric. Chez les féminines, VERBARD Christelle se pointait àla 47èmeplace, devant
GUILLOT Isabelle et LORENZO Nathalie. Le Racing club était bien représenté par 14 de ces
athlètes et remportent trois podiums : 1ère junior : SQUARZONI Claire; 1er junior : DEJEAN
Bryan; 1er vétéran : LACROIX Eric. Cette course reste tout de même appréciée parles
participants tant sur le côté technique que par le côté convivial. Ce qui nous encourage
fortement pour la 6èmeédition.


